
JE PARTICIPE À UNE ÉTUDE CLINIQUE
Vous vivez avec un trouble bipolaire, vous avez entre 18 et 65 ans, et vous 
aimeriez contribuer à faire avancer la recherche sur le rétablissement des 
troubles psychiques ?

Le rétablissement signifie le fait d’avoir un sentiment de vivre une vie accomplie 
dans la société malgré le fait de vivre avec une maladie psychiatrique, malgré la 
persistance de certains symptômes.

Notre étude vise à construire un outil d’évaluation  
du rétablissement spécifique aux troubles bipolaires adapté  

à la population française : le QRB-Fr. 

Pour nous aider, il vous suffit de remplir un questionnaire en ligne qui dure  
20 minutes. Il comprend quelques informations vous concernant, ainsi que des 
échelles d’auto-évaluation centrées sur votre sentiment de rétablissement ainsi 
que sur votre humeur.

Les réponses données resteront strictement anonymes et confidentielles. 

CHU DE NANTES
TROUBLES BIPOLAIRES 
ET RÉTABLISSEMENT

POUR FAIRE AVANCER LA RECHERCHE

ANONYME ET CONFIDENTIELLE

EN LIGNE, TEMPS ESTIMÉ : 20 MIN.

envoyez-nous  
un mail à l’adresse suivante : 

scannez-moi  
pour accéder directement 

au questionnaire

Cette étude, dont le CHU de Nantes est le promoteur, respecte la règlementation 
nationale en vigueur concernant la recherche clinique impliquant la personne 
humaine (Loi Jardé).

retablipolaire@gmail.com
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COMMENT PARTICIPER ?


