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Programme de Psycho¢ducation

Individualiser 'accueil des aidants
Accueillir de facon précoce et systématique les aidants

Connecter les aidants a un parcours dedié
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Communication avec mon proche

Accroitre mes connaissances médicales

Améliorer mon style de communication 1/2

Améliorer mon style de communication 2/2

Communiquer si délire ou hallucination

Optimiser mon message

ZRM pour moi

Clarifier mes besoins et mon objectif

Identifier mes ressources

Préparer mon plan d’action
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un style de conversation collaboratif

>Y719>3::97219; ) 4:04da:Y) *1BE) "9 ) TS 7 8=)*; $4) 84$BE) (67 7%
|
<%(*"4K2%(C)!(#3%&'§))*+3%', -*.II  Q#35R)™
112)30405
|

5*'>*443A0:*4"SAO0,.8F,D35R)*"5K.A/I3D*4/,3-"
-5,JA.-[")*4"1[.H*4"U"80.-:&,0"*-/0*")*4"514,047)*4"
F*43,-4"*[")."9,4*"*-"\VVANO*"5*"K.:/,3-




+1$8*1"/5"#$%& ()*$+,-

BiPict ETP modulaire multiDc

Observance : : o
. : Comprendre et vivre avec la Schizophrénie
thérapeutique




C01$-/)0/D&,10/+,,0.,-&./E

879@D;68:HIXIH.D;@ED:
&1%-1=J KH.D;@ED:

CLAP

Centre Lyonnais des

Centre hospitalier

Le Vinarier Aidants en Psychiatrie


mailto:romain.rey@ch-le-vinatier.fr
mailto:CLAP@ch-le-vinatier.fr

"HEWNE ("HS)* R H Forv$Da) D) -) 1 1 $%84) s*chsd45$3: |

1 <H*3#418&#()1/|(

~ 8375
= 8o4'(#<; T D&SEST3g>
=73(0)& .<973(> _

83EF434-*7'#
G#9%4/-*7,

278
&

)0 28((7)3/8#

N%&LL .I&H#0)&H
$&H18)24#
134*58&'-+

©Daniel Oster

I"HS08& (&) +,-.8/,"(+0+18&'2-$")-'3$- (#963+"4' &4'0$-4525H@ED 1 ADBEE "8 28 F GHE IR B+ &) 638" $8089'=8:$6" (&)-'2-. &'V H=8SIHSE () +=$&




HSUBE! (")) HE+ B

<H+&$"0F02+$4*0."

%/0.W-I*"/3A/" A")3-D"

5A"H03D0.99*T

913" -/10,*A0* /'
4*-4./,3-4 Expéditeur

I

! Destinataire
I 193/,3-4

!

!

/

F*43,-4
N.)*A04
LXM

Relation

EXEMPLE: Tu m’as encore appelé a minuit hier soir, parce que tu t’ennuyais.
Je sais que c’est difficile pour toi de vivre seul dans ton logement.
Je suis exténuée. J'ai besoin de dormir.
A I'avenir, je ne décrocherai plus aprés 22h (= pose d’une limite).
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L’entretien motivationnel est un style de
conversation collaboratif permettant de
renforcer la motivation propre d’une
personne et son engagement vers le
changement.
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12%9G'B'9$trad. par LECALLIER D., MICHAUD P., Paris, InterEditions, 2013, pp.12



