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Un bénéfice 
sur les patients

Un bénéfice 
sur les familles
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! 65% accompagnent un proche vivant avec un trouble schizophrénique
! 9% accompagnent un proche vivant avec un trouble bipolaire
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! H0(1%F&)&?1D1&>GC)'%(7%/33+ >+'*8DA(&>CD/,1()?/31-1/-+*, /**(D1&B9
! un niveau moindre de symptomatologie dépressive (p<0.0001)
! moins de situations évocatrices de dépression (p<0.005)
! moins de situations d’état dépressif caractérisé (p<0.05)
! un niveau moindre de fardeau (p<0.0001)
! un niveau moindre de stress personnel (p<0.05)
! un niveau plus élevé de bien-être mental (p<0.0001)
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Problématique française 
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La psychoéducation des 
familles, 

un double bénéfice
Familles + Patients 
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Individualiser l’accueil des aidants

Connecter les aidants  à un parcours dédié

Accueillir de façon précoce et systématique les aidants
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Ø Recueillir les coordonnées (tel/mail) des aidants et leur accord pour qu’elles 
soient transmises à l’UNAFAM

! Reçoivent newsletters
! Informés des évènements et services proposés par l’Unafam
! Rappel à 2 ans (aidants dont on n’a pas de nouvelle)

Ø Rappel téléphonique à 3 mois 
! Remotiver les aidants à poursuivre leur parcours

Ø Les stratégies de connexion avec le parcours
! Objectifs fixés conjointement avec les aidants

(au moins un objectif en lien avec le parcours)
! La rencontre avec un bénévole de l ’UNAFAM
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CONNECTER PRO-ACTIVEMENT AU PARCOURS
Comment éviter que des aidants restent au bord du chemin ?
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Comment renforcer le parcours 
des aidants ?
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8 séances de 3h

Groupe de 12 personnes
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Compétences 
(prendre soin de soi)

Compétences
(accompagner son 

proche)

Connaissances

Construire un réseau 
de soutien
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Ø En améliorant la #*))47-#6.-*7 avec votre proche

ØEn @4-'67.votre proche vers le changement

ØEn agissant avec succès en prenant en compte votre propres ,(%*-7%
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les 4 facettes d’un message
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un style de conversation collaboratif
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Observance 
thérapeutique Comprendre et vivre avec la Schizophrénie

BREF LÉO

PEP’s Familles

Bip’Aid Bipo’

Profamille SZ/BP

Connexions familiales
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EXEMPLE: Tu m’as encore appelé à minuit hier soir, parce que tu t’ennuyais.
Je sais que c’est difficile pour toi de vivre seul dans ton logement.
Je suis exténuée. J’ai besoin de dormir.
A l’avenir, je ne décrocherai plus après 22h (= pose d’une limite).



L’entretien motivationnel est un style de 
conversation collaboratif permettant de 
renforcer la motivation propre d’une 
personne et son engagement vers le 
changement.

MILLER W.R., ROLLNICK S)*&@A'9$4'$3'9&B;$3C%$3;99'(&DE3:'4&(%&#'4/;99'&F&'9G%G'4&('&

12%9G'B'9$, trad. par LECALLIER D., MICHAUD P., Paris, InterEditions, 2013, pp.12 
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