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QUI SUIS-JE ?

Christine

 Présidente et fondatrice de I'association,

« Mere de 3 enfants, dont

fils diagnostiqué a 16 ans
- Enseignhante et formatrice
« Licence de psychologie
- DU d’accompagnement des personnes ayant une maladie
génetique

- DIU attachée de recherche clinique
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BENEVOLES

 Personnes (parents) dont la route a croisé le TDAH

- Compétences et connaissances TDAH (formation, parcours de

vie, competences professionnelles)
* Vie familiale

 Investissement dans I'association sur leur temps libre

e Les bénévoles sont le d de

11
LuE

I’association.

A
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DEPUIS 2002, HYPERSUPERSIIDAH
FRANCE

Aide les familles, les enfants, les adultes concernés par le Trouble
Déficit de I’Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH)

2000 adhérents/an - + de 10 000 adhérents depuis sa création

Association

Reconnue
d’'Utilité
Publique

Liberté £, lité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE
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SIONS

une r’ellleur" connaissa
sein des TND.’

FaVv/oris inclusSiGn scolaire, sociale’®u
profes elle des enfants, des
adoles et destadulteés atteints de

TDAH.




SON ROLE

' Ameénagements scolaires

Reconnaissance de handicap,

Echanger avec ses pairs

\g

Gérer le quotidien
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3 SITES WEB
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3 FORUMS FACEBOOHNK et une'page

o =P =
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_\%V yotre déficit d’attention,
= etre hyperactivite,
~

meéritent notre attention.

tdah-france

% TDAH France - Hypersupers
@TdahFrance - Organisation a but non lucratif

it ol
11 000 membres |- 27 000 membres
@ P & il &

27 000 abonnés

A la page
e facebook

B Grougie Prive - 2.9 K momibees “,‘“ m
4 200 membres

A
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Twitter - LinkedIn

<  HyperSupers TDAH

83 Tweets

[ Votre deficit d’attention,
y 5 vot yperactivite,
cad meritent notre attention
. t , HyperSupers-TDAH France VSuNg osn
Edit profile Asaioons et rgansatons socls e synices
Paris, fle-de-France - 940 abonnés

Pour aider les personnes avec un Trouble Déficit de I'Attention avec ou sans Hyperactivité

gTygA:rysp:rls":::rsTDAH Voir les 9 employés sur Linkedin =

GRO vivre et 6 sutres retations travailent ici

Accompagne les personnes concernées par le Trouble Déficit de I'Attention avec ou
sans Hyperactivité (#TDAH)

Translate bio
© Paris (& tdah-france.fr © Born February 5, 2002 Joined May 2020
105 Following 186 Followers

570 abonnés 2000 abonnés

A

HyperSupers

TDAH FRANCE

25/06/2021 HyperSupers TDAH France 10



UN COMITE SCIENTIEFIQUE

Le Comité Scientifique

& Publie le 21 juillet 2020, mis a jour le 29 septembre 2020 , & par Christine Getin

HyperSupers - TDAH France beneficie de I’experience et de la competence des
personnes, parmi les plus eminents specialistes du Trouble Deficit de |’ Attention /
Hyperactivite, ayant accepte de contribuer a ’action de |’association.

Liste des membres :

Dr Michel Lecendreux (pedopsychiatre, psychiatre - specialiste du sommeil, Paris)

Pr Lucia Romo (psychologue clinicienne et professeur d’universite, Nanterre)

Pr Pierre Castelnau (neuropediatre, Tours)

Dr Jean Pierre Giordanella (medecin de santé publique) Hﬁrs
Mme Jeanne Etiemble (Biologiste, Paris) HALTE AUTORITE DE SANTE

Pr Olivier Bonnot (pedopsychiatre, Nantes)

Dr Nathalie Franc (psychiatre, Montpellier)

Mr Vania Herbillon (neuropsychologue, Lyon)

Pr Samuele Cortese (pedopsychiatre, Southampton, UK)
Pr Pierre Fourneret (pédopsychiatre, Lyon) Conduite & tenir en médecine de premier recours
Dr Regis Lopez (psychiatre d’adultes)

Mr Robert Voyazopoulos (psychologue, Paris)
Mme Christine Getin (presidente)

RECOMMANDATION DE BONNE PRATIQUE

devant un enfant ou un adolescent susceptible
d'avoir un trouble déficit de I'attention avec ou
sans hyperactiviteé

A
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UN PARRAIN CELEBRE !

ACHDE, dessinateur de Lucky Luke !

25/06/2021 HyperSupers TDAH France
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REGLES DE FONCTIONNEMENT DU
GROUPE

25/06/2021

HyperSupers TDAH France

Interactivite
Confidentialité
Non-jugement
Bienveillance
Respect

AAAAAAAAAA

13



LE TDAH

Qu’est ce qUE G ESisra

—v‘
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LE TDAH, CET INCONNU

C’est quoi ?

TDAH Trouble Déficit

de I'Attention
non pas TDA/H avec ou sans
ou DA

Hyperactivité

25/06/2021 ‘ HyperSupers TDAH France HyperSuper 15
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TDAH,

CET INCONNU

Réponse A :
La nouvelle
excuse pour les
parents qui ne
savent pas
éduquer leurs
enfants

Réponse B :

Ce terme décrit
en réalité un
trouble
psychoaffectif du
lien mere - enfant

25/06/2021

EXCUSE

PSYCHO-
AFFECTIF

HyperSupers TDAH France

Réponse C :

Il a du mal a se
concentrer
d’accord, mais
bon...hier, sur sa

console, il le fait
pourtant...ily a
une part de

paresse quand
méme...quand il

veut il peut !!!

\\\\\

SI I| VEUT
IL PEUT

Réponse D :
Un trouble
neurobiologique
lié a 'immaturité
et la dysfonction
de certains
circuits
neuronaux du
cerveau

NEURO-
DEVELOPPEMEN

HyperSuper

TDAH FRANCE



TDAH

Histerigue

17
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Une mode depuis le - 18¢™e sjecle

* Philosophe allemand Christian
Wolff écrivait une définition de
I"attention :

 Ce « caractere d’activité et de
spontanéité » qui nous fait
cheminer vers un but et il
décrivait des troubles de
I"attention chez des hommes
de lettre, des conquérants,
des scientifiques, des
philosophes, dont le
comportement les faisait
qualifier d’instables ou de
distraits

Christian Wolff (1679-1754)

25/06/2021 HyperSupers TDAH France Hyperﬁper 18
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Touche-a-tout

 Publié en 1817 par

* Pierre Blanchard (1772-1836)
* Recueil de contes

« « Les jeunes enfants »

« Passant d’une activité a une autre,
sans crainte d’étre corrigé, Touche-a-
tout est un enfant curieux mais
distrait, ne prétant aucune attention
aux dangers, ni aux avertissements
de ses parents...

* « On ne pouvait rien mettre a I'abri de
sa main... »

e En 1888 Paul Moreau de Tours
introduit Touche-a-tout dans la

littérature médicale B igis Masteie
Dr Eric Konofal « Histoire illustrée de I'hyperactivité » R

HyperSuper

TDAH FRANCE
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Histoire illustree de I"hyperactivite

istoire ﬂlustref

I DAH IETSES iraila:&a‘l e
IR OUREINPS

Le TDAH et ses
traitements au fil du

temps
Docteur Eric Konofal

Edition : Impulsion

Naturelle

25/06/2021
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TDAH QU

Trouble Deficit de I"Attention/Hyperactivite

T pour Trouble..

* D pour déficit.. D se rapporte a Attention.
« A pour Attention

H pour Hyperactivite

* TDAH

25/06/2021 ‘ HyperSupers TDAH France ;K'U
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TDAHR oU

Trouble Deficit de I"Attention/Hyperactivite

* T pour Trouble.. Mais en realité un Syndrome

* D pour déficit.. D se rapporte a Attention.
« L'attention - pilier de ce syndrome -1970 - Canadien
Virginia Douglas

* Le terme « Attention Deficit » 1ere fois en 1984 (DSM-III)

A
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TDAHR oU

Trouble Deficit de I"Attention/Hyperactivite

* T pour Trouble.. Mais en réalité un Syndrome

* D pour déficit.. D se rapporte a Attention.
« L'attention - pilier de ce syndrome -1970 - Canadien
Virginia Douglas

* Le terme « Attention Deficit » 1ere fois en 1984 (DSM-III)
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TDAHR oU

Trouble Deficit de I"Attention/Hyperactivite

« A pour Attention

* Un processus neurophysiologiqgue complexe

* Plusieurs composantes du systeme attentionnel
 attention soutenue (tache répétitive)
 attention selective (résister a la distraction)
e attention divisee (visuel/auditif)
« Controle attentionnel (passer d'une tache a l'autre)

* Les rapports de « I'attention » avec
* « |'éveil » ou
* « vigilance » sont étroits

e L'attention conditionne le comportement moteur

A
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TDAHR oU

Trouble Deficit de I"Attention/Hyperactivite

« H pour Hyperactivite :
 la partie la plus observable du Trouble
« Comportement considéré comme perturbateur et génant

pour I'enfant et son entourage.

A
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TDAH de I"'enfant

 Prévalence élevée : 5,9% des enfants et 2,5% des adultes

* Diagnostic clinique autour de trois dimensions principales
survenant de facon concomitante ou non
* Inattention
* Impulsivité
« Hyperactivité motrice

» Classifications internationales (DSM-5, CIM 11)
 Classification francaise CFTMEA

A
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TDAH prevalence

* Prévalence dans le monde 5,9%?! (consensus international
2021)

« 3,5 a5,60? de la population des enfants d’age scolaire
(Lecendreux, 2011)

Perdure a I’age adulte dans 65% 3 des cas (Faraone, 2006)

- Essentiellement le profil inattention prédominant

1. Sobanski E. Psychiatric comorbidity in adults with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD).
European archives of psychiatry and clinical neuroscience. 2006;256 Suppl 1:i26-31.

2. Lecendreux M, Konofal E, Faraone SV. Prevalence of attention deficit hyperactivity disorder and
associated features among children in France. Journal of attention disorders. 2011;15(6):516-24.

3. Faraone SV, Biederman J, Mick E. The age-dependent decline of attention deficit hyperactivity
disorder: a meta-analysis of follow-up studies. Psychological medicine. 2006;36(2):159-65.
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CONSENSUS INTERNATIONAL

208 CONCLUSIONS FONDEES
SUR DES PREUVES

* 5,9% Enfants et 2,5% des
adultes

* Environnementaux &
génétiques
 Différences du cerveau

* Non traité mauvaise
évolution

* Le TDAH colteux

25/06/2021 HyperSupers TDAH France

WORLD
FEDERATION

VADHD

Auteurs : Stephen V.
Faraone, Tobias
Banaschewski, David
Coghill,.., Samuele Cortese,
..., Diane Purper-Ouakil...

A
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RESULTATS DE
LENQUETE SUR
PARCOURS DE™
SOINS ET SC J_,r\JRE

2018 / 201

Christine Getin

_—

-
r
)
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Parcours de solin et scolaire

2018

« Méthodologie :

« Enquéte menée aupres de
2239 adhérents au titre de
I’'année 2017-2018

* Aout— septembre 2018

* Questionnaire en ligne

« Données disponibles : 822
(36,7% de réeponses)
« Exclusion des
3uest,|onna|res avec
onnées manquantes /
erronées

« Exclusion des réponses
portant sur des jeunes
adultes

= 752 questionnaires
analyses

25/06/2021 HyperSupers TDAH France

2011

« Méthodologie :
« Enquéte menée aupres de
1486 adhérents au titre de
l'année 2010-2011

« Aout— septembre 2011
* Questionnaire en ligne

* Données disponibles : 524
(35,3% de réponses)
« Exclusion des
guest,lonnalres avec
onnées manquantes /
erronees

« Exclusion des réponses
portant sur des jeunes
adultes

= 335 questionnaires
analyses

A
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Diagnhostic

Enquétes enfants 2018 2011
Age a la premiere consultation 6,2 6,8
Age moyen du diagnhostic 8,2 9.4
Délai au diagnostic 2.0 2.6
50%
45% 43%
40%
35% 32% 33% 31%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
<lans la3ans >3 ans
m2011 m2018
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La recherche participative

« Une collaboration entre instance académique et associations.

» Cette collaboration inclut : chercheurs académiques et
chercheurs associatifs.

* Elle se base sur un climat de confiance réciproque entre
I’association et I'équipe de recherche

* || faut du temps pour bien se connaitre
» ajuster les objectifs de recherche

* Et de la transparence dans les échanges

33

A
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ESPRIT S
Enquéte Sur le Parcours de )
soins le Retentissement‘,e_,t-- <

Christine Getin,

Guillaume Pais;
Regis Lopez = o ol

Joris Delivre-Melhon; L 1 \\ \ N\ )
Lucia Romo - [N\ \\

HyperSupers k| Université
TDAH FRANCE e Paris Nanterre
W N

25/06/2021 ‘ HYPERSUPERS TDAH FRANCE HyperSupers 34

TDAH FRANCE



Objectifs - Methode

|OBJECTIFS :

* Le TDAH est un TND
* Prévalence de 2,8% chez I'adulte.

 Apparait dans I'enfance et peut persister
toute la vie.

 Les symptdmes : inattention, hyperactivité
et impulsivite.
* Un diagnhostic précoce peut
prévenir les risques :
« d’échec scolaire,
» de comportement antisocial,
« d’apparition d’autres troubles
psychiatriques
* psychosociaux,
» Etat des lieux du parcours des
personnes vivant avec un TDAH en
France.

IMETHODE :

« Anonyme de mai a septembre 2020

« En 2 temps > membres de
I’association.

» 515 réponses 1°" questionnaire TDAH

* 394 réponses 2" retentissement et tb.
associés

« Analysés : ASRS + WURS,
450 questionnaires 1¢¢ partie
« 341 pour la 2nde

» 87,4% sont supposées vivant avec
un TDAH

C. Gétin, G. Pais ,J. Delivré-Melhorn, R Lopez, L. Romo

25/06/2021 HyperSupers TDAH France
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Resultats : donnees socio-demographiques

Sexe Ratio

Sans emploi :18%, vs 9%
en Population Génerale

21,3 ans
41,6 ans .
Age moyen des premieres
Age moyen des répondants difficultés

50% avant 18 ans

36

C. Gétin, G. Pais ,J. Delivré-Melhorn, R Lopez, L. Romo
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Resultats : la scolarite

Diplomes

(0]
Brevet

C. Gétin, G. Pais ,J. Delivré-Melhorn, R Lopez, L. Romo

63% ont redoublé une classe
Vs 28% in PG

11% ont été exclus une fois définitiv.,

VS 2,2% in PG

Biais de I’étude : Un niveau de

diplémes des repondants plus elevé

qu’'en Population Générale

25/06/2021 HyperSupers TDAH France
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Avant le diagnhostic de TDAH

Diagnostic avant le TDAH Médicament prescrit avant le
TDAH
Tr du spectre Régulateur de
de I'autisme.... 5% Ig'lhumeur . 6%

: : 0
Td bipolaire . 7% Antipsychotiqu . 0%

es
Tr personnalité - 9%
Tr du Hypnotiques - 17%
0,
comportement - 12%
Troubles Dys - 16% Anxiolytiques _ 36%
i 0
Haut potentiel _ 28% Antidepresseu
. 46%
Depression | <
e | sucor. | -
C. Gétin, G. Pais ,J. Delivré-Melhorn, R Lopez, L. Romo 38
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La demarche diagnostique- 5 ans

- 1¢re consultation médicale: 31ans
« Age moyen du diagnostic : 36 ans
5 années d’errance pour le diagnostic

« Ceux qui ont subit une exclusion scolaire ou un redoublement
obtiennent souvent un diagnostic plus tardivement 5 années

supplémentaires en moyenne.

C. Gétin, G. Pais ,J. Delivré-Melhorn, R Lopez, L. Romo 39
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Le diaghostic

Bilans pour le diagnostic

Bilan
0)
d'ergothérapie 1 2%
Bilan de
0
psychomoticité 1 4%

Bilan orthoptique N 5%

Bilan
orthophonique
Bilan
psychologique

Tests
(0}
psychometriqu.. [ 57%

EEG W 8%

W 11%

I 54%

Bilan sanguin M 15%

ECG N 23%

C. Gétin, G. Pais ,J. Delivré-Melhorn, R Lopez, L. Romo

La majorité des diagnostics sont

réalisés pas des psychiatres

A I'issue du diagnostic, 50% des

répondants recoivent une prescription

de Methylphenidate, ils sont 33% au

jour de I'enquéte.

25/06/2021 HyperSupers TDAH France
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Resultats

33% recoivent une aide non
medicale

Neuro-feedback I 5%

Rééducation . 8%

Remeédiation . 0
cognitive 9%

Coaching - 16%
Psychotherapie
Non TCC - 25%

Psychotherapie _
TCC 38%

C. Gétin, G. Pais ,J. Delivré-Melhorn, R Lopez, L. Romo

33% recoivent des soins de

personnels non médical (68% des

psychologues)

27% vivent a ce jour sans aucun suivi

médicamenteux ou non

25/06/2021 ‘ HyperSupers TDAH France
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Les troubles qui co-existent

Tr. Du comportement alimentaire [N 7%

Addictions N 10%
Tr du sommeil PN 16%
Tr du spectre de I'autisme TSA B 3%
Tr bipolaire N 3%
Tr de la Personalité [ 3%
Tr. Du comportements BN 5%
Troubles Dys N 11%
Haut potentiel I 3%
Dépression N 16%
Anxiéte IR 25%

m Apres 42

C. Gétin, G. Pais ,J. Delivré-Melhorn, R Lopez, L. Romo
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Diaghostic a 36 ans aprées 5 ans d’errance

Parcours de soin complexe
Données Préliminaires Malgré un acceés a
I'information

En France
9% un diagnostic enfant 345 CMP > 5% des
diagnostics

C. Gétin, G. Pais ,J. Delivré-Melhorn, R Lopez, L. Romo

HyperSupers
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Deux leviers majeurs

Ensemble donnons

. L’ estime de soi
a chaque personne

, . La motivation
Une chance de réussite

A
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HyperSupers - TDAH EFrance

* mettre en relation les
parents

- permettre d’ en parler,
» déculpabiliser,

« s’ entraider.

« S’ informer

* Informer dans les écoles
« Agir au niveau institutionnel

www.tdah-france.fr
www.tdahecole.fr

www.plongezennostrouble
s.fr

A
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