Qui peut en bénéficier ?

%

Toutes les personnes habitant sur le
territoire du pdble de Clamart
(communes de Bagneux, Chatillon,
Chavile  Clamart, Le  Plessis-
Robinson, Malakoff, Meudon,
Montrouge) peuvent étre adressées
par leur médecin psychiatre.

Qui sommes-nous ?

S

L'équipe mobile est une  équipe
multidisciplinaire constituée :

D'un Médecin référent : Dr Hauseux
D'un médecin psychiatre : Dr Rizk
D'un Neuropsychologue : M. Pimet

D’une Infirmiére : Mme Mansoni

Nous joindre :

B :01.42.11.74.73.

= : rehab.clamart@gh-pavlguiraud.fr

Qu'est-ce que la réhabilitation
psychosociale (RPS) et la
remédiation cognitive (RC) ?

- La RPS intégre un ensemble de soins
qui visent a favoriser le
rétablissement et I'inclusion sociale
des personnes souffrant de froubles
psychiques

- La RC est un outil thérapeutique qui
a pour but de diminuer I'impact des
froubles cognitifs dans la vie
quotidienne
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Quels sont les objectifs de Ila
réhabilitation psychosociale ?

Accompagner les usagers dans leur
parcours de soins @ et leur projet

de vie. Renforcer I'autonomie et
valoriser le potentiel de chacun(e)

G

Remédier aux difficultés cognitives
(mémoire, attention, relations
sociales, etc.) pour préparer ceux
qui le souhaitent & une formation

ol ou une (ré)insertion

professionnelle e =

Améliorer le bien-étre et la qualité

de vie

Quelles sont les activités
proposées ?

©

Programme Emotions Positives pour
la Schizophrénie (PEPS): pour
améliorer le plaisir et la motivation
des personnes souffrant de
schizophrénie

Thérapies Cognitive et
Comportementale (TCC) : qui visent
notamment a améliorer la
conscience des froubles et la
gestion des émotions. Suivis TCC
individuels ou prises en charge de
groupe (Jeu MICHAEL'S GAME)

Entrainement aux Habiletés Sociales
(EHS) : c'est une approche visant &
améliorer les capacités du patient a
interagir et communiquer avec les
autres personnes. Jeu COMPETENCE

La Remédiation neurocognitive :
groupe NEAR

La Remédiation de la cognition
sociale : groupe SCIT

Education Thérapeutique du Patient
(ETP) : pour permettre aux
personnes de s'approprier leur
maladie et leurs soins afin de mieux
vivre avec la maladie

L'Entrainement Métacognitif (EMC) :
ce programme vise a aider les
personnes A prendre conscience de
leurs troubles

La Psychoéducation familiale ou
des aidants : PROFAMILLE

Accompagnement personnalisé
(Case management/ Job
coaching) : Suivi personnalisé et
arficulation avec les partenaires
médico-sociaux pour faciliter le
parcours du patient et 'aider a
concrétiser son projet de réinsertion
socio-professionnelle, notfamment
en milieu ordinaire.



